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コミュニティサロンでは平成４年度もウエルネス ・ラボ拠点化事業を行ってい

ます。 ウエルネスとは心身の健康、 ラボとは実験という意味です。 丹波山村

コミュニティサロンを有効活用し、 心身の健康や自然環境を考えた豊かな暮

らし方を皆さんとともに実現させる活動がウエルネス・ラボ拠点化事業です。

６月はコミュニティ活動の再整備を行います。

「ヨガ ・ストレッチ ・ダンス教室」 と 「ヨガ教室」 は

準備のためにお休みとなります。

　６月下旬に下組の旧広瀬邸の改装が終わり、 新しいコミュニティの拠点としてス

タートします。 現状のコミュニティサロンを含めて、 効果的なコミュニティプログラム

を再整備して、 ７月から展開したいと考えています。

　再整備の検討のために、 ６月のヨガ・ストレッチ・ダンス教室とヨガ教室はお休

みとさせていただきます。

　コミュニティサロンはオープンしています。 ぜひご活用ください。 毎週木曜日は元

ケアマネージャーの酒井智子さんもサロンにおります。 マスク着用でお越しください。

　なお旧広瀬邸の内容詳細に関しては、

現在構築中です。 ６月の上旬に発表させ

ていただきます。 より効果的で多面的なコ

ミュニティ活動を再構築したいと考えてい

ます。 ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。


