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新コミュニティ拠点は、 村の委託を受けて一般社団法人 田舎のチカラ、 一般

社団法人 タバヤマベース、 株式会社Tree Ｌｕmｂｅｒが共同で運営します。

お問い合わせは TABA CAFE （TEL 0428-87-9282） まで。

健康ワークショップ、 ヨガ ・ ストレッチ ・ ダンス教室についてのお問い合わせは

一般社団法人田舎のチカラ　石川庸三 （ようぞう） まで。

TABA　CAFE２階 ： 0428－87－9282

携帯電話 ： ０９０－３２１０－３４３２

「てっちゃんのみせ」 こと 「舩木商店」 の閉店にともない

最小限の雑貨や文具などは TABA CAFE で扱います

10月29 日 （土） 大人のハロウィンパーティ

　村民の皆さまができる限り不便を感じない対策が取れればと考え、 最小限

必要な雑貨や文具を TABA CAFE で扱わせていただきます。 申し訳ありま

せんが食料品は他のお店をご利用ください。

　なお、 在庫がないものはご注文いただき、 インターネット

ショッピングを代行して発注しますのでご相談ください。

在庫のリストは別紙にてご確認ください。

　新型コロナ感染症拡大と青梅街道の通行止めで開催を見合わせていまし

た健康ワークショップを、 今年も開催することといたしました。 下記日程で３

回行います。 自らの筋力や体力を知り、 しっかりメンテナンスする。 お馴染

みの理学療法士の根岸裕先生がしっかり指導していきます。

　TABA CAFE２階でも、毎週水曜日午後２時から望月美菜子先生による

「ヨガ ・ ストレッチダンス教室」 を開催しています。

定員は６名、 参加費は無料。 マスク着用でぜひご参加ください。

「交流イベントを開いてほしい！」 という皆さまの

声を受けて、 村内外の方々が交流できる場を作っ

ていきます。 今月はハロウィンパーティです。 世

界のビール＆ハロウィンフードをご用意しています

ので、 ぜひご参加ください！　お得な前売りチケッ

トも TABA CAFE で 28 日まで販売中です。

11月開始予定

今年も健康ワークショップを開催いたします

２時間程のトレーニングになります。 参加費は無料です。

鴨沢消防会館前に１２時３０分に送迎車が出ます。

お誘いあわせの上、 マスク着用でご参加ください

１回目：11月13日（日）13時から

２回目：11月27日（日）13時から

３回目：12月11日（日）13時から

場所は丹波山村交流促進センター

会議室（TABAワークセンター）



上記以外でご入り用のものは、 インターネットショッピングで取り寄せること

ができます。 通常 1 ～ 2 日で入荷します。 スタッフにお問い合わせください。

TABA CAFE　取り扱い商品

洗濯洗剤

おしゃれ着用洗剤

柔軟剤

シャンプー

リンス

固形石けん

手洗い用石けん （液体）

トイレットペーパー

箱入りティッシュ

マジックペン太 ・ 細

ボールペン

乾電池　単３、 単４

各種慶弔袋

丹波山村指定ゴミ袋 

食器洗剤

漂白剤 （液体 ・ スプレー）

ラップ

わりばし

ひも付きポリ袋

キッチンペーパー

台所用スポンジ

亀の子たわし

風呂用洗剤

トイレ用洗剤

トイレタンク芳香洗浄剤

トイレ掃除シート
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【TABA CAFE 営業時間】
木曜日を除く 11 時～ 16 時
電話　0428-87-9282
E-mail　cafe@tabayama.net
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