
  ‌Tシャツヤーンでタッセル作り‌
【持ち物】‌
  いらなくなったTシャツ・定規・はさみ・チャコペン

※今月のプログラムは無料でご参加いただけます。‌

  ‌９日㈮　囲碁・将棋・麻雀‌

材料・道具は各自ご持参ください。‌　‌
ミシンや裁縫道具をご用意します。‌

23日㈮　塗り絵・スケッチ‌
どこから塗ろうか？何色で塗ろうか？と考え、そして実際に手を動かして

塗る作業は、後頭葉・側頭葉・頭頂葉・前頭葉の脳全体を活性化させると

言われています。

塗り絵・色鉛筆・鉛筆・画用紙をご用意します。　

丹‌
麻雀は勝負に適度に運が関わるため、 多少の実力差があっても、老‌
若男女が楽しめる頭脳スポーツゲームです。 お仲間を誘ってぜひご参‌
加ください。オセロ・ボードゲームも用意しています。‌

1月開催予定のプログラム‌

波‌

山‌

カ‌

ル‌

チ‌ャ‌ー‌

ク‌

ラ‌

ブ‌

『丹波山カルチャークラブ』は、子どもか

ら大人まで、丹波山村にお住まいの方なら

誰でも自由に参加できる場です。住民同士

で交流を深められるプログラムをご用意し

ています。子どもたちの放課後の居場所

や、大人たちの健康促進・フレイル予防

に、お気軽にお越しください。‌

会場:丹波山村役場２階‌

入退室自由・‌村民なら誰でも参加OK‌

0428‐88‐0612‌問い合わせ先｜丹波山村集落支援員　西山寿恵‌

時間:15 :00～17:00 ‌

16日㈮　読書の会‌

30日㈮　手芸・編み物‌

小学生以下のお子様が参加される場合は、ぜひ保護者の方

もお越しください。‌※‌

1‌月
 ‌ ‌年の初めは

本との出会いは、言葉の力や想像力を伸ばす大切な時間です。‌
お気に入りの一冊を紹介したり、同じ本を読んで感想を語り合ったり、

本を通して交流を楽しむプログラムです。‌
当日に読む時間を設けます。各自読みたい本をご持参ください。‌
役場2階の図書コーナーもご利用いただけます。‌


